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@ Sehbeeintrachtigung im All-
tag

Sehbeeintrachtigt oder blind zu
sein, kann das tagliche Leben
stark einschranken. Wir stehen
allen sehbeeintrachtigten und
blinden Menschen im Kanton
ZUurich und deren Angehdrigen
zur Verfligung und bieten ihnen
fachliche Beratung sowie prakti-
sche Alltagshilfsmittel an.

Flr eine umfassende Erstbera-
tung erheben wir eine Pauschale
von Fr. 100.-. Weitere Beratungs-
leistungen bieten wir Ihnen bei
Bedarf zu einem Kostenanteil
von Fr. 80.- pro Stunde an. Ge-
wisse Leistungen tUbernehmen
die IV oder private Trager.

Ergotherapie: Abrechnung nach
geltendem Krankenkassentarif.



(¥ Sozialberatung

@ Wir unterstiitzen Sie bei:

® Personlichen, familiaren und
beruflichen Anliegen

e Fragen bezliglich Dienstleistun-
gen und Hilfsmittel

e Der Vermittlung von Sach- und
Finanzhilfe

® Fragen zu Sozialversicherungen

® Der Vermittlung an weitere
Fachpersonen und Institu-
tionen

In persdénlichen Gesprachen
werden vorhandene Ressourcen
geférdert und neue Perspekti-
ven entwickelt.



(¥ Rehabilitation

@ Optische Beratung /
Low Vision

® Klarung des Sehvermdgens
durch unsere Fachleute

® Beratung und Training bezlglich
Lupen, Lupenbrillen, Bildschirm-
lesegeraten, Blendschutzfiltern
und Beleuchtung

(¥ orientierung und Mobilitit

® Klarung der Anliegen und der
geeigneten Hilfsmittel (z.B.
weisse Stdécke)

® Schulung zur selbstandigen und
sicheren Fortbewegung



@ Informatik

® Abklarung der Bedurfnisse und
der geeigneten Hilfsmittel

® Support bei der Beschaffung und
Installation von Hard- und Soft-
ware

® Schulung in ausgewahlten Pro-
grammen

@ Lebenspraktische Fahigkeiten

® Beratung und Unterstitzung bei
der Alltagsbewaltigung wie:
Haushalt, Kérper- und Kleider-
pflege

@ Ergotherapie

® Ambulante Behandlung zu Hause
zur Erhaltung und Starkung der
vorhandenen Fahigkeiten



¥ Hilfsmittel

@ Prasentation und Verkauf von:

® Uhren und Weckern

® Abspielgeraten flr Horblcher

® Grosstastentelefonen und Handys
® Diktiergeraten und Schreibhilfen
® Haushaltgegenstanden

® Kilichen- und Personenwaagen

® Spielen

Sortiment wird laufend erganzt.



(V) Begegnung

@ Kurse und Veranstaltungen

Wir bieten vielfaltige Moglich-
keiten zur Begegnung sowie zur
Pflege gemeinsamer Interessen
und Kontakte.

@ Unsere Angebote dienen:

® Der Freizeitgestaltung

e Dem Austausch von
Erfahrungen und Ideen

® Der kreativen Entfaltung in
Musik und Kunst

® Der Wissenserweiterung

® Der Bewegung



(¥ Information

(V) sensibilisierung

Wir bieten Fachleuten und ande-
ren Interessierten sowie Gruppen
die Moéglichkeit, sich mit dem The-
ma Sehbeeintrachtigung ausein-
ander zu setzen und vertraut zu
machen.

@ Wir informieren lber:

® Sozialversicherungen
® Finanzielle Hilfen
® Kurse und Freizeitaktivitaten

® Sehbeeintrachtigtenspezifische
Organisationen



(¥ Trdgerschaft

(¥ ziircher Sehhilfe

Unsere als gemeinnutzig aner-
kannte, ZEWO-zertifizierte, pri-
vate Organisation wird finanziell
getragen von:

® GOnnern
Spenden und Legaten
® \/ereinseigenen Mitteln

® Mitglied des Schweizerischen
Zentralvereins fur das Blinden-
wesen (SZBlind).
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Jetz mit TWINT spenden

@ QR-Code mit der

¥ TWINT App scannen

Qy Betrag und Spende
bestatigen




(¥ Ziircher Sehhilfe

@ Unsere Grundsatze:

® Wir respektieren die Eigenstan-
digkeit, die Integritat und die
Wirde des Menschen und
wollen seine Kreativitat und
Lernfahigkeit fordern.

® Wir legen hohen Wert auf die
Qualitat unserer Dienstleis-
tungen und bieten Hilfe nach
Mass. Dazu verfliigen wir Uber
fachlich ausgewiesene Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter.



@ Offnungszeiten

® Telefonisch erreichbar

Montag bis Donnerstag
08.15 bis 12.00 Uhr
13.15 bis 16.30 Uhr

@ Hilfsmittelausstellung
und Verkauf

® Montag bis Donnerstag
13.30 bis 16.30 Uhr

@ Die Beratung erfolgt nach
telefonischer Terminverein-
barung, auf Ihre Bedlrfnisse
abgestimmt.



(V) Kontakt

® Beratungsstelle Ziirich

Lutherstrasse 14
8004 Zurich
Fax. 043 322 11 89

@ 043 322 11 70

® Beratungsstelle Winterthur

Lagerhausstrasse 3
8400 Winterthur
Fax. 052 202 25 81

@ 052 202 25 80

® info@zsh.ch
zuercher-sehhilfe@hin.ch
www.zuercher-sehhilfe.ch
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